
アワビやサザエを素潜りで採ってくるほんものの海女（あま）さん体験です。 
泳げなくても、潜ることができなくても大丈夫です。 
現役のプロの漁業者たちが潜り方やアワビの採り方などを指導します。 

【実施場所】 
目の前に太平洋が広がる徳島県美波町の東端にある伊座利（いざり）と
いう小さな漁村です。 

ホームページで伊座利のことを紹介していますのでご覧ください。 

ＵＲＬ ｈｔｔｐs：//ｉｚａｒｉｊｉｎ．ｊｐ 

※ヤフーでもグーグルでも、「伊座利」で検索してください。 
 「伊座利を知りたい人のためのガイドサイト」がホームページです。 （海女さん体験塾生） 

●対 象 者  海女さんに興味がある18歳から４０歳までの健康な女性 

●内  容  アワビの採り方などの実技指導、アワビ調理体験など 

●実 施 日  第１回目 ８月１９日（土） ／ 第２回目 ８月２６日(土) 

        ※実施時間 各日午前１０時から午後３時まで（天候等で終了時間が早まる場合有）   

        ※悪天候等で中止になる場合があります。予めご了承ください。 

●実施場所 徳島県美波町伊座利（詳しいことは下記の「実施場所」をご覧ください） 

●募集定員 各回１０名まで（先着順で締切） 

●参 加 費 各回￥１０，０００円（アワビ調理体験・アワビ料理食べ放題等の昼食付き） 

        ※現地（伊座利）までの交通費等は自己負担です 
        ※参加費には指導料、用具代、傷害保険代なども含まれています 

●申込方法 お名前、年齢、住所、日中に連絡のつく連絡先（携帯電話、メールアドレス等） 
       体験希望日（第２希望日の有無）をご記入のうえ、 

       FAX（0884-78-0512）若しくはメール(izaricafe@mb.pikara.ne.jp)で申込ください。 

       ※受付後、こちらから連絡を入れさせていただきます。 
       ※お問合せは、できるだけメール(izaricafe@mb.pikara.ne.jp)でお願いします。 
       ※参加時に誓約書を提出していただきます。 

●主  催 伊座利漁業協同組合（徳島県海部郡美波町伊座利） 

●共  催 伊座利の未来を考える推進協議会（地域づくり活動団体） 
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